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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 10 класса естественно-научного профиля  
 

с углублённым изучением химии и биологии 

(для 5-дневной учебной недели) 

на 2025–2026 учебный год 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

4 с. Толстой-Юрт имени Руслана Имрановича Хасбулатова» (далее - учебный 

план) для 10 класса, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «СОШ №4 с. Толстой-Юрт имени 

Р.И.Хасбулатова», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план 10 класса рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Обучение проводится в первую смену. Учебный год начинается 01.09.2025г. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. Количество 

учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут. Продолжительность выполнения домашних 

заданий составляет в 10 классе - 3,5 ч.  С целью профилактики 



переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение количества учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Естественнонаучный профиль с углубленным изучением предметов: химия и 

биология.  

Учебный план 10 профильного класса сформирован на основе изучения 

запросов и потребностей обучающихся и их родителей, с учетом кадровых, 

материально-технических возможностей школы, анализа условий реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СОШ №4 с. Толстой-Юрт имени Р.И.Хасбулатова». Форма промежуточной 

аттестации обучающихся единая. Промежуточная аттестация выставляется 

на основе результатов накопленной оценки и результатов ГКР (ВПР). 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего 

 

ФПА Количество 

часов 

Количеств

о часов 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

обучаю

щихся 

по всем 

учебным 

предмет

ам 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (чеченский) 

язык 
Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 

литература 
Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического Б 2 3 5 



анализа единая. 

   

 ПА 

выставл

яется на 

основе 

результа

тов 

накопле

нной 

оценки  

и 

результа

тов ГКР 

(ВПР) 

 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Защита 

проекта  

Итого:   34 32,5 66,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название курса   
0 1,5 1,5 

 

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с СанПиН 

 
34 34  

 

Итого часов  1156 1156 2312  
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025-2026 учебный год 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.   

Направление внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы Всего 

10 

класс 

11 

класс 

Всего 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
1 1 2 

Вариативная часть 

Курсы по выбору обучающихся 

 

Баскетбол  
 1 1 



Агрохимия 
1  1 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, обеспечение 

благополучия обучающихся 

     

Итого часов в неделю 3 3 6 

Количество учебных недель 34 34 34 

ИТОГО часов за год: 102 102 204 

 

 

 

Выписка верна              29.08.2025 год 

Директор  _________________ Жабраилова С.М. 
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